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L’objet de ce document est de vous présenter le projet
sportif de l’Ecole de Golf du Lyon Salvagny Golf Club.

Notre ambition est de promouvoir une démarche
globale en valorisant l’activité ludique et en structurant
un projet orienté vers la performance.
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Ecole de Golf  :  notre ambition – nos valeurs

Projet Sportif EdG

En tant que club labellisé FFGolf pour la formation des
jeunes, notre école de golf propose une pratique
moderne, organisée et motivante, avec un niveau de
structuration reconnu par la fédération et une qualité
d’accueil avérée des enfants pendant les séances.
Chaque jeune peut apprendre à aimer le golf dans un
climat alliant sécurité, camaraderie et sportivité. Il doit
également progresser à son rythme en s’appropriant les
valeurs véhiculées par le golf



Ecole de Golf   :          quelques chiffres

• 1 EDG labellisée « sport »
• 1 Commission Jeunes
• 1 responsable
• 1 responsable pédagogique
• 5 pros
• 18 animateurs diplômés Animateur Sportif Bénévole 

de Club (ASBC)
• 100 jeunes répartis en 15 groupes
• 2 jeunes statut SHN (Sportifs de Haut Niveau)
• 4 groupes Performance (30 membres) U10, U12 et 

U16 filles & garçons
• 2 équipes U16 (filles et garçons)
• 770 heures d’enseignement
• 3 partenaires : Mc Do, RISO et ORPI

Projet Sportif EdG



Ecole de Golf :      la Commission Jeunes

Nom Prénom statut

Boulnot Gérard Responsable EDG

Larretche Frédéric Responsable pédagogique

Bras Didier Secrétaire Général AS, admin et com

Tirard François Directeur du Club

Sordet Pascal Président AS

Rochefort Jean Responsable Animateurs

Maréchal Dubourg Julien Référent parents « compétitions »

Dennetière Romain Responsable groupe U8-U10

Malgorn Vincent Référent parents « animations »

Composition

Projet Sportif EdG



Frédéric LARRETCHE

Dominique PENE

Ecole de Golf :      les Pros Enseignants

Projet Sportif EdG

Olivier SAUZE

Jean Nicolas BILLOT

Xavier TRUONG



Ecole de Golf :             Animateurs ASBC*

Gérard BOULNOT

Responsable EDG Responsable    
Animateurs

Jean ROCHEFORT

Catherine
ROCHEFORT

Michèle
TIZZANI

Isabelle
BOUQUILLON

Florence
ROUBERT

Danie
GOICHOT

Christian
ALINS

Olivier
PROST

Yves
ROUBERT

Olivier 
GOICHOT

Sébastien
BLANDON

Romain
DENNETIERE

Vincent
MALGORN

Philippe
CONSTANCE

Chantal 
GIDON

Méziane
ZERNOUNE

Kévin
DENICAMP

Les 18 *Animateurs Sportifs Bénévoles de Club

Projet Sportif EdG



Challenge des EDG Mérites Performance

Principes Animation, compétitions Club, 
compétitions privées (Haribo, US Kids, 
Born For Golf)

Performance sportive
Compétitions fédérales : GPJ, GPJ 
majeurs, CFJ, FIR
Moyenne de stroke

Index concernés Non classé et index supérieur à 20 Index inférieur à 15

Critères • Effectif et fidélisation
• Animations EDG
• Compétitions Club et extérieures

• Niveau division des 2 équipes U16
• Classement individuel mérites 

jeunes ( GPJ,…)
• Participation CFJ et FIR

Classement national en 2022 1er au 31 12 29e

Classement régional en 2022 1er au 31 12 5e

Les classements des Ecoles de Golf



Challenge des EdG

France
Région

Salvagny Numéro 1 au Challenge des 
Ecoles de Golf en France au

31 décembre 2022
Projet Sportif EdG

Ecole de Golf :       Résultats 2022



Participation FIR et CFJ 2022

Lyon Salvagny : le club le plus représenté aux Finales inter Régionales (FIR) et au 
Championnat de France des Jeunes (CFJ) 2022

Source : Commission Sportive 
Ligue AURA



Participation FIR et CFJ 2022

5 jeunes de notre EDG intègrent le Centre Régional 
d’Entrainement de la Ligue AURA (saison 2022- 2023)

Théophile Galle

Lilou Scotti

Nance Fiorucci Maxence Dennetière

Axelle Guillemard intègre le 
Centre de performance 
FFGolf de Terre Blanche



Ecole de Golf      :       Structuration de l’Offre

Club Jeunes 6 – 16 ans

Groupes 
Performance 
U16 Filles et 
U16 GarçonsGroupes 

Performance 
Jeunes

U8-U10-U12

Initiation
Club des 4 – 6 

ans

Ecole de Golf
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Ecole de Golf      :             offre initiation

Dès 4 ans Un groupe initiation en nombre limité
1 heure chaque samedi matin
1 pro et 1 animateur

Objectifs :
✓ Faire découvrir et aimer le golf
✓ Donner envie d’apprendre et de progresser
✓ Prendre goût à tenir un club et contacter une balle
✓ Jouer avec les copines et les copains

S’initier au parcours (accès au parcours du Château)
✓ avec un club
✓ avec un ballon
✓ avec un frisbee…

Drapeaux verts, rouges et bleus

Projet Sportif EdG

Initiation
Club des 4 – 6 

ans



Ecole de Golf      :          Club Jeunes

C’est notre offre de base pour tous les groupes et les jeunes dès 6 ans

Les 14 groupes répartis par âge et par niveau participent à 1h30 de cours et 
1h30 d’animation par semaine

Objectifs :
✓ Former en situation sur le parcours
✓ Développer les capacités de chacun
✓ Progresser au travers des niveaux drapeaux
✓ Améliorer son classement par l’index
✓ Faire évoluer vers les groupes performance

Faire figurer l’Ecole au premier plan national du Challenge des Ecoles de Golf
Faire évoluer les jeunes vers la performance au travers des compétitions
Être représenté dans les animations, les compétitions et les sélections 
départementales, régionales

Projet Sportif EdG

Club Jeunes
6 – 16 ans



Ecole de Golf   :       Club Jeunes   

Moyens mis en œuvre pour atteindre ces objectifs

✓ La mise à disposition de créneaux sur le parcours des Etangs

✓ Composition de groupes filles

✓ Fiche de suivi de progression et de liaison avec les parents

✓ Implication des parents

✓ Accès aux compétitions Club

Animation

✓ 1h30 d’animation à chaque session avec 1 animateur sur le 
parcours du Château

✓ Adaptée par catégorie d’âge

✓ Journée interne « Les Copines au Golf »

Projet Sportif EdG

Club Jeunes
6 – 16 ans



Ecole de Golf     :      les groupes Performance 

Projet Sportif EdG

Offre complémentaire proposée aux meilleurs éléments par 

catégorie d’âge

✓ Entraînements (collectifs)

✓ Accompagnements (parcours, reconnaissances)

✓ Coaching compétition

Groupes organisés par tranche d’âge :

✓ U8–U10

✓ U12 (groupe Grand Prix Jeunes)

✓ U16 Filles

✓ U16 Garçons

Groupes 
Performance 

Jeunes
U8-U10-U12

Groupes 
Performance 
U16 Filles et
U16 Garçons



Objectifs Individuels
✓ Alimenter la progression logique vers les équipes U16
✓ Obtenir les drapeaux métal (Or, Argent, Bronze)
✓ Participer aux compétitions Club, départementales et 

régionales
✓ Intégrer la filière des Championnats de France des Jeunes 

(U12–U14) CR1, CR2, FIR, CFJ et Inter Ligue U12

Objectifs Collectifs
✓ Intégrer les groupes départementaux et régionaux
✓ Figurer dans le Mérite national jeunes
✓ Participer aux Grands Prix Jeunes

Projet Sportif EdG

Ecole de Golf  :   les groupes Performance

Groupes 
Performance 

Jeunes
U8-U10-U12



Ecole de Golf  :   groupes Performance U8-U10 

Composition
✓ basés sur la détection du Comité du Rhône
✓ complétés sur proposition des pros du Club
✓ des groupes de 8 jeunes

Moyens complémentaires
3 heures d’entraînement supervisé en plus des 3 heures de 
l’Ecole de Golf (cours + animation)

Projet Sportif EdG

Groupe U8-U10

Groupes 
Performance 

Jeunes
U8-U10-U12



Moyens
✓ 1 des 5 pros à chaque entraînement

✓ Présence d’un Animateur

✓ 3 heures

✓ Axes de progression individuels personnalisés

✓ Fiche de suivi d’entraînement et de performance

✓ Aide à la planification des compétitions (élaboration du 

calendrier), la « bonne offre de jeu »

✓ Accompagnement par un Pro du Club lors des 

reconnaissances et pendant les CR1, CR2 et FIR

✓ Réunions de sensibilisation des parents à l’environnement 

des compétitions 

✓ Explication des filières

Projet Sportif EdG

Groupes 
Performance 

Jeunes
U8-U10-U12

Ecole de Golf  :   groupes Performance U8-U10 



Programme Pédagogique
✓ Calendrier d’entraînements

✓ Amélioration des bases techniques grand et petit jeu

✓ Développement des facteurs clés de la performance :
✓ Echauffement musculaire spécifique

✓ Echauffement type avant une compétition

✓ Récupération après le parcours

✓ Reconnaissance parcours (carnet)

✓ Analyse de son parcours (mes statistiques)

✓ Sensibilisation sur la nutrition avant, pendant et après une compétition

✓ Sensibilisation sur la préparation physique

✓ Sensibilisation aux habiletés mentales :

✓ Gestion des émotions, des distractions et de l'attention

✓ Lâcher prise et engagement

✓ Image mentale dans la routine (visualisation)

Projet Sportif EdG

Groupes 
Performance 

Jeunes
U8-U10-U12

Ecole de Golf  :   groupes Performance U8-U10 



Objectifs Individuels
✓ Continuer de développer ses capacités au sortir du groupe 

U8-U10
✓ Participer aux compétitions Club et départementales (les U12 

de niveau régional intègrent quant à eux les groupes U16).

Objectifs Collectifs
✓ Intégrer les groupes départementaux
✓ Figurer dans le Mérite National Jeunes
✓ Participer aux Grands Prix Jeunes

Projet Sportif EdG

Groupes 
Performance 

Jeunes
U8-U10-U12

Ecole de Golf  :   groupes Performance U12 



Moyens
✓ 1 des 5 pros à chaque entraînement

✓ Présence d’un Animateur

✓ 3 heures

✓ Axes de progression individuels personnalisés

✓ Fiche de suivi d’entraînement et de performance

✓ Aide à la planification des compétitions (élaboration du 

calendrier), la « bonne offre de jeu »

✓ Accompagnement par un Pro du Club lors des 

reconnaissances et accompagnement Grand Prix

✓ Réunions de sensibilisation des parents à l’environnement 

des compétitions 

✓ Explication des filières

Projet Sportif EdG

Groupes 
Performance 

Jeunes
U8-U10-U12

Ecole de Golf  :   groupes Performance U12 GPJ 



✓ Dans la suite logique du projet U8–U10-U12, les groupes U16 

intègrent des U12 (niveau régional), U14 et U16

✓ Projet orienté vers la performance

✓ 1 groupe Filles et 1 groupe Garçons

✓ Figurer au plus haut niveau des Mérites individuels et du Mérite 

Performance des Ecoles de Golf

✓ Jouer en 1ère ou 2ème division minimum en équipe

✓ Des moyens financiers, humains, logistiques et techniques

✓ Groupes de 6 à 9 jeunes

Projet Sportif EdG

Ecole de Golf  :   groupes Performance U16

Groupes 
Performance 
U16 Filles et
U16 Garçons



Critères de sélection

✓ Niveau de jeu

✓ Capacité d'investissement autour d'un projet sportif individuel 

et en équipe

✓ Fixer des objectifs courts, moyens et long terme

✓ Etablir un programme d'entraînement individuel et 

personnel (hors EdG)

✓ Etablir un calendrier personnel de compétitions Club, 

départementales, régionales et nationales

Projet Sportif EdG

Ecole de Golf  :   groupes Performance U16

Groupes 
Performance 
U16 Filles et
U16 Garçons



Objectifs Collectifs

✓ Maintenir les équipes U16 au plus haut niveau

✓ Contribuer au Mérite Performance des écoles de golf
✓ Alimenter les équipes 1 et 2 Dames et Messieurs

Objectifs Individuels
✓ Intégrer la filière des Championnats de France Individuels 

(Poussins et Benjamins)
✓ Se qualifier pour le Championnat de France des Jeunes (U12, 

Benjamins et Benjamines)
✓ Se qualifier pour le Championnat de France Minimes
✓ Figurer dans le Mérite National Jeunes et/ou Dames ou Messieurs

Projet Sportif EdG

Ecole de Golf  :   groupes Performance U16

Groupes 
Performance 
U16 Filles et
U16 Garçons



Moyens
✓ 1 pro et 1 animateur dédiés à chaque groupe filles et garçons

✓ Plus 3 heures d’entraînement

✓ Appuis ponctuels de spécialistes de :

✓ La nutrition

✓ La préparation physique

✓ La préparation mentale

✓ Préparation à la compétition

✓ Maîtrise des trajectoires

Projet Sportif EdG

Ecole de Golf  :   groupes Performance U16

Groupes 
Performance 
U16 Filles et
U16 Garçons



Moyens supplémentaires
✓ Suivi et coordination avec les programmes de la FFGolf (2 

sélectionnés), de la Ligue (5) et du Comité (14)

✓ Mise en place de journées de stage de préparation

✓ Intervention d'un pro pour certaines reconnaissances de parcours 

(ex : régionaux et inter-régions)

✓ Coaching sur certains tournois importants (coordination avec la 

Ligue)

✓ Leçons individuelles

✓ Suivi longitudinal des indicateurs de performance

✓ Moyenne de strokeplay

✓ Ranking National Jeune

Projet Sportif EdG

Ecole de Golf  :   groupes Performance U16

Groupes 
Performance 
U16 Filles et
U16 Garçons

Equipe U16 Filles



Entraînements

✓ Connaissance des lois mécaniques

✓ Mise en pratique des lois mécaniques

✓ Décider d'une trajectoire

✓ Apprendre à analyser une trajectoire et être capable de 

s'auto-corriger

✓ Maîtrise des coups spéciaux

✓ Récupération après la compétition

✓ Reconnaissance parcours (carnet)

✓ Analyse de son parcours (statistiques personnelles)

Projet Sportif EdG

Ecole de Golf  :   groupes Performance U16

Groupes 
Performance 
U16 Filles et
U16 Garçons

Equipe U16 Garçons



Entraînements
✓ Préparation physique

✓ Transmission programme hebdomadaire de la Ligue

✓ Echauffement musculaire spécifique

✓ Echauffement type avant une compétition

✓ Développement de la sensibilisation sur la nutrition avant, 

pendant et après un parcours

✓ Développement des habilités mentales

✓ Gestion des émotions, des distractions et de l'attention

✓ Lâcher prise et engagement

✓ Image mentale dans la routine (visualisation)

Projet Sportif EdG

Ecole de Golf  :   groupes Performance U16

Groupes 
Performance 
U16 Filles et
U16 Garçons



Nos deux équipes U16



9 qualifiés aux
Finales Inter Régionales 

6 qualifiés aux
Championnat de France des Jeunes 

FIR à Albon et Championnat des Jeunes au Gouverneur

Projet Sportif EdG



✓ Echanges réguliers entre les Pros Club et Ligue

✓ Invitation des Pros Club à observer les sessions d’entraînement Ligue

✓ Invitation des experts Ligue à venir présenter le projet Ligue au Club

✓ Apport d’expertise de la Ligue pour l’élaboration du Projet Sportif de 

l’EdG

Projet Sportif EdG

Ecole de Golf   :     Relations avec la Ligue AURA



ffgolf

Ligue région 
AURA

Comité 
départemental du 

Rhône

Clubs

Qui sélectionne Interlocuteurs

Pôle
Sportif de Haut 
Niveau (SHN)

Services ffgolf
Entraineurs du 
pôle France

Sélection Ligue Thierry Peysson
William Baudry
Mikael Knopp

Sélection CD69 Elodie Sauzet

Programme 
performance

Commission 
jeunes

Compétitions

CFJ, FIR
GPJ majeurs
Interligues U12

Chpt Régional 1 et CR2
GPJ et GP
Chpt Ligue et TPG

Trophée des EDG
Trophée des Petits 
Gones

Compétition jeunes : 
Juniors séries, 
compétitions sponsors, 
compétitions privées

Les niveaux d’instances fédérales



Ecole de Golf   :     nouveautés 2022-2023

✓ Création d’un groupe intermédiaire U12 (Grand Prix Jeunes)

✓ Participation financière demandée pour les entraînements (Programme Performance)

✓ Création d’un groupe U18-U20

✓ Renforcement des relations entre la Ligue et le Club pour continuer à développer la 

coordination technique

Projet Sportif EdG



Ecole de Golf   :         groupe U18-U20

Conserver les meilleurs éléments pas en équipes 1 et 2

✓ 1 séance de 3h d’entraînement par mois avec 1 pro

✓ programme pédagogique et objectifs = groupe U16

✓ entraînements conjoints avec équipes 1 et 2 en plus

✓ un calendrier entraînements et compétitions adapté aux 

cursus scolaires

✓ préparation aux Grands Prix Adultes

Projet Sportif EdG

Programme
U18-U20

Et après l’Ecole de Golf…



Ecole de Golf du Lyon Salvagny Golf Club

Projet Sportif EdG

Toute l’équipe est à votre disposition pour 
répondre à vos questions et interrogations


	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17
	Diapositive 18
	Diapositive 19
	Diapositive 20
	Diapositive 21
	Diapositive 22
	Diapositive 23
	Diapositive 24
	Diapositive 25
	Diapositive 26
	Diapositive 27
	Diapositive 28
	Diapositive 29
	Diapositive 30
	Diapositive 31
	Diapositive 32
	Diapositive 33
	Diapositive 34
	Diapositive 35
	Diapositive 36
	Diapositive 37

