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ECOLE DE GOLF DU LYON SALVAGNY GOLF CLUB

LYON SALVAGNY PROGRAMME DETAILLE
GotLr CLus
S K’.i" GROUPES DU MERCREDI APRES MIDI
du 2 mars au 13 avril 2022
DATE GROUPE THEMES DEVELOPPES HORAIRE |ENCADRANT
02 mars TOUS Les 4 groupes participent successivement a tous les ateliers
Swing ==> analyse vidéo PRO
Circuit d'habilité physique Animateur
Putts courts et longs PRO+Animateur
Animation : parcours a theme 6 trous scramble match play sur le Chateau Animateur
09 mars n°1 Echauffement 13H50 Animateur
Parcours 9 trous sur les Etangs (2 départs) 14h20 et 14h30 |Animateur
n°® 2,3et4 [Corrections swing suite a analyse vidéo du 2/03 PRO
Circuit d'habilité physique Animateur
Bunkers courts et coups lobbés PRO+Animateur
Animation : Parcours a theme 6 trous, un départ + situations de putts parcours du Chateau Animateur
16 mars n°2 Echauffement 13H50 Animateur
Parcours 9 trous sur les Etangs (2 départs) 14h20 et 14h30 |Animateur
n°1,3et4 Rencontre inter-clubs Tassin sur sélection index 24 a 54 (*) PRO+Animateur
Routine de préparation PRO
Hybrides + bois de parcours PRO
Circuit d'habilité physique Animateur
Concours circuit petit jeu Animateur
Animation : Parcours a theme 6 trous bunker + approche lobbée sur le parcours du Chateau PROS
23 mars n°3 Echauffement 13H50 Animateur
Parcours 9 trous sur les Etangs (2 départs) 14h20 et 14h30 |Animateur
n®1,2et4 [Coups spéciaux et grand jeu PRO
Circuit d'habilité physique Animateur
Coups spéciaux petit jeu PRO+Animateur
Animation : Parcours a theme 6 trous, foursome match play sur le parcours du Chateau Animateur
30 mars TOUS EVALUATION
Tests Pels et Open PRO+Animateur
Grand jeu et petit jeu PRO+Animateur
06 avril n°4 Echauffement 13H50 Animateur
Parcours 9 trous sur les Etangs (2 départs) + drapeaux ==> théorie 14h20 et 14h30 |Animateur
n°1,2et3 [Driving PRO
Wedging PRO
Drapeaux ==> théorie Animateur
Animation : Parcours a théme 6 trous, coups spéciaux sur le parcours du Chateau Animateur
13 avril TOUS PASSAGE DES DRAPEAUX
Théorie avec quizz PRO+Animateur
Pratique (pendant le Trophée Mc Do) PRO+Animateur
TOUS TROPHEE MCDO PRO+Animateur

(*) les sélectionnés des groupes rencontrent Tassin, les autres suivent les cours normalement




