
DATE GROUPE THEMES DEVELOPPES HORAIRE ENCADRANT
12 novembre TOUS Les 5 groupes participent successivement à tous les ateliers

Swing ==> Flightscope (lois mécaniques) PRO

Circuit d'habilité physique Animateur

Etiquettes et règles PRO+Animateur

Animation : parcours à thème 6 trous Foursome et 3 trous Greensome sur le Château Animateur

19 novembre n°1 Echauffement 13H50 Animateur

Parcours 9 trous sur les Etangs (2 départs) 14h20 et 14h30 Animateur

n° 2 Corrections suite analyse Flightscope PRO

Circuit d'habilité physique Animateur

Animation : circuit approches + putt (entraînement drapeaux) sur le parcours du Château Animateur

26 novembre n°2 Echauffement 13H50 Animateur

Parcours 9 trous sur les Etangs (2 départs) 14h20 et 14h30 Animateur

n° 1 Rythme et équilibre PRO

Circuit d'habilité physique Animateur

Etiquettes et règles Animateur

Animation : matchplay scramble à 2 sur 6 trous sur le parcours du Château PROS

3 décembre n°1 Echauffement 13H50 Animateur

Parcours 9 trous sur les Etangs (2 départs) 14h20 et 14h30 Animateur

n° 2 PASSAGE DES DRAPEAUX

Théorie avec quizz PRO+Animateur

Swing ==> loi mécanique théorie + pratique PRO

Circuit d'habilité physique Animateur

Animation : Chamble à 4 sur 6 trous sur le parcours du Château PROS

10 décembre PASSAGE DES DRAPEAUX

Groupe n° 1 Théorie avec quizz PRO+Animateur

TOUS Pratique PRO+Animateur

17 décembre TOUS TROPHEE MCDO avec remise des drapeaux PRO+Animateur

ECOLE DE GOLF DU LYON SALVAGNY GOLF CLUB

PROGRAMME DETAILLE
GROUPES DU SAMEDI APRES MIDI

du 12 novembre au 17 décembre


