
DATE GROUPE THEMES DEVELOPPES HORAIRE ENCADRANT
29 avril TOUS Driving technique PRO

Wedging technique

Circuit d'habilité physique Animateur

Animation : 6 trous en 4 balles Animateur

7 mai n°1 Echauffement 9H30 Animateur

Parcours 9 trous sur les Etangs (2 départs) 10h00 et 10h10 Animateur

n° 2, 3, 4 et 5 Vitesse dans le swing PRO

Etalonnage club (flightscope) PRO

Circuit d'habilité physique Animateur

Animation : concours approche-putt + 6 trous scramble Animateur

13 mai n°2 Echauffement 9H30 Animateur

Parcours 9 trous sur les Etangs (2 départs) 10h00 et 10h10 Animateur

n° 1, 3, 4 et 5 Reconnaissance parcours PRO

Circuit d'habilité physique Animateur

Bunker sorties courtes et longues PRO

Animation : MatchPlay Greensome sur 6 trous Animateur

24 mai TOUS Compétition avec les membres EdG du mercredi 9H30 Animateur

(mercredi)

3 juin TOUS EVALUATION

Tests Pels et Open PRO+Animateur

Grand jeu et petit jeu PRO+Animateur

10 juin TOUS Entraînement passage des drapeaux + théorie + index

Approche mentale du jeu PRO+Animateur

Rattrapage tests PELS PRO+Animateur

17 juin TOUS EVALUATION

Passage des drapeaux pratique PRO+Animateur

Passage des drapeaux théorique PRO+Animateur

Rattrapage tests PELS (absents) PRO+Animateur

Animation : Passage des drapeaux PRO+Animateur

24 juin TOUS TROPHEE ORPI-McDO PRO+Animateur

1er juillet TOUS Animation de fin d'année PRO+Animateur

Jeux + concours
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