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Pelvic Tilt Pelvic Rotation Torso Rotation

MATINEE POUR K& E
Progresser

Squat Toe Touch Balance Cervical Rotation  F

Préparation
THEEL

Jeudi 5 Decembre
10h-1¢2h30 - 90¢€

o Test de mobilité

o Comment travailler sa teclmique 2la maison
- Analyse vidéo putting

o litting putter

- Technique grandjeu et petit jeupour Ioienjouer [ hiver



